
 

  جراحي سينهمراقبت های پس از 
 

جراحي ركن اساسي درمان در سرطان پستان بوده و در بسياري از بيماران اولين اقدام در 

هاي  شدن كامل پستان از سلول جراح براي اطمينان از پاک معمولاً. شود درمان محسوب مي

جراحي سرطان . كند ج ميسرطاني، قسمتي یا تمام بافت اصلي و اطراف آن را همراه با توده خار

هاي جدید و محدود جراحي سرطان پستان باعث شده  دار است اما روش پستان، وسيع و عارضه

هاي  انجام مراقبتهمچنين  .عوارض بعد از عمل كاهش یابد و تا حد امکان عضو بيمار حفظ شود

صورتي كه شما  لذا در. نماید بعد از عمل به كاهش عوارض و بهبود زندگي فرد كمك بسياري مي

 :د زیر را به شما توصيه مي نمایيمرارعایت مو  تحت عمل جراحي برداشتن سينه قرار گرفته اید،

 

 :زخم ناشي از جراحي ت ازمراقب 

معمول در ناحيه جراحي  به قرمزي یا درد غير

همچنين داشتن ترشح چركي یا . ديتوجه كن

مصرف مسکن براي بهبود . آلود هم مهم است خون

البته احتمال بروز عفونت پس از . اگر ممنوعيت دیگري وجود نداشته باشد، اشکالي ندارد درد

نيز وجود دارد كه درد، قرمزي، ترشح چركي و ( عمل جراحي برداشتن پستان)ماستکتومي 

 .هاي آن است دردهاي سوزشي از نشانه

 :غذاهای پروتئيني مصرف 

. يت استبسيار پراهم تان رعایت نکاتي در رژیم غذایي

تواند به ترميم  كه مصرف غذاهاي پرپروتئين مي ازجمله آن

از سوي دیگر باید حتما قبل از انجام . زخم كمك كند

  .دیدرماني باشد باید چيزي بخور درماني یا پرتو تواند شيمي مراحل درماني كه مي

 ممکن. كرد خواهيددرماني را بهتر تحمل  درماني و پرتو با صرف یك غذاي سبك، عوارض شيمي



خستگي و كمبود انرژي امري متداول طي این روش . دیدرماني خسته شو طي شيمياست  

بر این اساس، داشتن یك رژیم غذایي حاوي پروتئين یعني انواع گوشت، شير، . درماني است

 .لازم است شمامرغ، حبوبات، عدس و دیگر حبوبات براي ارتقاي سطح انرژي  تخم

 :اشتهایي ممقابله با خستگي و ک 

است كه   هاي سرطان، كاهش انرژي از درمان ترین عوارض ناشي زننده یکي از آسيب

بر این اساس بيماران سرطاني طي دوره درمان . كنند راهکارهایي را براي كاهش آن توصيه مي

ميزان برد، زماني انجام دهند كه بيشترین انرژي را دارند و  هایي را كه انرژي زیادي مي باید فعاليت

 شماها، غذاخوردن را براي  نبي درماناگر عوارض جا. شان باید متعادل باشد استراحت و فعاليت

هاي بيشتري  د غذاهاي سبك را در وعدهيد و سعي كنیسخت نگير كند، خيلي به خود دشوار مي

. د، چون هضم آنها دشوارتر استيكرده استفاده كن مصرف كرده و كمتر غذاهاي چرب یا سرخ

 .ديكم هشت ليوان آب و مایعات در طول روز استفاده كن نين دستهمچ

  :رعایت رژیم غذایي پس از دوره درماني 

طي دوره درمان سختگيري چنداني براي كنترل وزن 

هاي مهم  وجود ندارد، اما پس از پایان درمان، توصيه

شود؛  هایي است كه به افراد غيربيمار نيز گفته مي همان

كردن مصرف  ها، استفاده از غلات كامل، محدود ها و ميوه انه پنج سهم از سبزيمانند خوردن روز

هاي  قندهاي ساده مانند قند، شکر، مربا، شيریني، شکلات و نمك، محدود كردن مصرف گوشت

 .هاي پرچرب و فرآوري شده و پرهيز از مصرف الکل قرمز بخصوص گوشت

 :پوشيدن لباس راحت 

طي دوره رادیوتراپي، با توجه به حساسيت پوست ناحيه باید از پوشيدن لباس زیر و پروتز 

 .هاي نخي پوشيد خودداري كرد و لباس

  :ها با ورزش هوازی جلوگيری از ورم دست 

رفتن توده  ها و تحليل ورم دستجهت جلوگيري از 

از عوارض  پس از كه شده  عضلاني در نواحي جراحي

دو اقدام مهم براي بازتواني پس از جراحي سرطان باشد  ميسرطان پستان  درمان و جراحي



 

هاي هوازي حتي از روز  ورزش: شود توصيه ميپستان 

پس از جراحي نيز باید آغاز شود، زیرا زناني كه تحت 

گيرند، كاهش سریع توده  درماني قرار مي شيمي

عضلاني و جایگزیني آن با بافت چربي را تجربه 

 .شود ه این موضوع به چاقي منتهي ميكنند ك مي

ها معمولا  بعد از جراحي پستان، خانم بوده واقدام ضروري دومين هاي كششي  انجام ورزش

شدن پوست و عضلات، نداشتن تعادل عضلاني و كاهش ميزان دامنه حركت در  سفتي بدن، ضخيم

همچنين . كنند تجربه مي را مفاصل، بخصوص در شانه سمتي كه پستان برداشته شده است

هاي خاص موجب كوتاه شدن عضلات و  نداشتن فعاليت بعد از جراحي و ماندن در وضعيت

پذیري  رساند و انعطاف هاي كششي این اثرات جانبي را به حداقل مي ورزش. شود ها مي تاندون

هاي كششي كه در هفته اول بعد از جراحي  بهترین حركت. گرداند عضلات را دوباره بازمي

ها را به دیوار گذاشته و  دو حركت ورزشي ساده است كه در آن باید دست كننده است، كمك

 .رو همين حركت را از پهلو انجام داد حركاتي مانند بالا رفتن از دیوار با دست و از روبه

 :سال پس از درمان ۳بارداری؛  

بارداري در دهد و  از آنجا كه بيشتر موارد عود طي سه سال اول پس از درمان رخ مي

كم سه سال پس از پایان درمان  كند، بهتر است دست شناسایي عود و درمان آن مشکل ایجاد مي

 .اقدام به بارداري شود

 :ویزیت و معاینه منظم 

نظر از داشتن یا  پس از پایان درمان سرطان پستان، صرف

نداشتن علامتي كه نشانه بيماري باشد، باید به طور منظم ویزیت 

این معاینات باید طي دو سال اول هر سه ماه و . دیه شوو معاین

. طي سه سال بعدي هر شش ماه و سپس سالانه صورت بگيرد

یا دچار  ردیداي در ناحيه پستان پيدا ك همچنين طي این مدت اگر توده

 تان د، باید زودتر به پزشك معالجدیها ش درد مشکوک در ناحيه استخوان

 .ديمراجعه كن
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